Лекция 

Эпиграф нашего классного часа «Не погибни из-за невежества!» Эти слова сегодня звучат не случайно. В1988 году Генеральная ассамблея ООН объявила, что распространение СПИДа приняло масштабы глобальной эпидемии. Чтобы привлечь внимание людей всего мира к этой проблеме, резолюцией ООН 43/15  1 декабря официально объявлено Всемирным днем борьбы со СПИДом. Проблема распространения ВИЧ-инфекции является актуальной для мирного сообщества на протяжении 28 лет. Несмотря на предпринимаемые усилия, переломить ход развития эпидемии пока не удалось. По данным Объединенной программы ООН по ВИЧ/СПИДу количество лиц, инфицированных ВИЧ, в мире превышает сегодня 40 миллионов человек. Более 3 миллионов человек уже умерло от СПИДа.
Основная цель Всемирной кампании борьбы со СПИДом в 2005-2010 гг. – обеспечить к 2010 г. всеобщий доступ нуждающихся к лечению, уходу, поддержке и профилактике ВИЧ-инфекции.
В апреле 1991 года, чтобы привлечь внимание общественности к проблеме СПИДа, художник Франк Мур создал красную ленточку. Красная ленточка становится символом надежды, объединившим голоса людей в борьбе со СПИДом. Что такое красная ленточка? Простая вещь – петелька из отрезка ленты красного цвета, длиной 15 сантиметров. Ее носят, приколов к одежде булавкой к одежде. Но красная ленточка на вашей одежде – это не обычное украшение, это символ.
· Красная ленточка – это символ осознания людьми важности проблемы СПИДа, принятый во всем мире. Чем больше людей наденут красную ленточку, тем слышнее будет голос тех, кто требует внимания к проблеме СПИДа и к проблемам миллионов людей, затронутых этой эпидемией.
· Красная ленточка – это символ памяти о сотнях тысяч людей, унесенных этой жестокой болезнью
· Красная ленточка – это символ солидарности с теми, кого эпидемия СПИДа затронула лично: с людьми, живущими с ВИЧ-инфекцией и СПИДом, с их близкими, родными и друзьями.
· Красная ленточка – это символ надежды, что вскоре будет найдено лекарство, излечивающее от СПИДа, и вакцина, предохраняющая от заражения.
· Красная ленточка – это символ протеста против истерии и невежества, против дискриминации и общественной изоляции людей, живущих с ВИЧ/СПИДом.
Надеть красную ленточку – это самый первый шаг.
Следующий шаг – это конкретные действия.


Вич – это:
ВИРУС – это микроорганизм, который характеризуется тем, что не может воспроизводить себя самостоятельно, он делает это только используя механизмы человеческой клетки
Иммунодефицит – это нарушение нормальной работы иммунной системы организма, приводящее к недостаточности иммунитета. 
Человека, поскольку этот вирус поражает людей.

СПИД – это:
Синдром (комплекс различных симптомов болезни) – на этой стадии у человека возникает множество различных симптомов и оппортунистических заболеваний.
Приобретенный – возникает вследствие заражения, а не передается по наследству.
Иммунный – поражает иммунную систему организма, которая борется с болезнями.
Дефицит – иммунная система перестает работать должным образом и защищать человека от болезней.


СПИД вызывается вирусом, который называется ВИЧ (вирус иммунодефицита человека). Он поражает живые клетки крови лейкоциты и развивается в них. ВИЧ является РНК- содержащим вирусом. 

ВИЧ поражает клетки Т4 – первую линию обороны («включатели иммунитета»). 

В состав иммунной системы также входят клетки Т8, которые «выключают» иммунную систему после гибели инфекции. У здорового человека соотношение этих клеток  Т4 : Т8 =    2 : 1, у больных наблюдается обратная ситуация. Т.е. у больного так мало Т4 клеток, что они не могут запустить иммунную реакцию. 

Основные симптомы заражения ВИЧ:
· Навязчивый сухой кашель.

· Длительная, более трех месяцев, лихорадка (повышение температуры) непонятного происхождения.

· Увеличение лимфоузлов (кроме паховых).

· Резкое снижение веса.

· Длительная диарея.

· Частые головные боли, слабость, снижение памяти и работоспособности.

· Воспаление слизистой оболочки полости рта, беловатый налет, язвы.

· Необъяснимое снижение зрения и слепота.

· Потливость ночью.
 По состоянию на 1 ноября 2010г. в Республике Беларусь зарегистрировано 11 562 случая ВИЧ-инфекции (показатель распространенности составил 99,0 на 100 тысяч населения). 
     В Гомельской области зарегистрировано 5 894 случая ВИЧ-инфекции, Минской области 1 525, г. Минске 1 611, Могилевской области 633, Брестской области 843, Витебской области 586, Гродненской области 470. 
   Подавляющее число ВИЧ-инфицированных - это молодые люди в возрасте от 15 до 29 лет.
 
   По кумулятивным данным (1987 - 01.11.2010г.г.) 50,3%  инфицированных вирусом иммунодефицита человека заразилось парентеральным путем (при внутривенном введении наркотических веществ). За 10 месяцев 2010г. удельный вес лиц, инфицирование которых произошло половым путем, составил 75,6%.

Диагноз «ВИЧ-инфекция» подтвержден 173 детям, из них 8 умерло. Всего в республике среди детей в возрастной группе от 0 до 14 лет зарегистрировано 188 случаев ВИЧ-инфекции. 
         Среди ВИЧ-инфицированных пациентов умерло 2173 человека (в том числе в стадии СПИДа - 1124). 
КАК МОЖНО УЗНАТЬ, БОЛЕН ЛИ ТЫ СПИДом?

Есть 2 вида анализов, которые позволяют выявить в крови человека специфичные для ВИЧ антитела, которые вырабатываются для борьбы с инфекцией. Эти анализы свидетельствуют только о наличии у человека вируса, т.к. быть заражённым ВИЧ ещё не значит болеть СПИДом. Эти анализы имеют название ELISA (энзимо – связывающий иммуноадсорбентный анализ) и WESTERN BLOT.Второй анализ более надёжный, но и более дорогой.                                                                                                                                                                                                                                                                        

· Я – вирус, в Африке рожденный, –
Как утверждают многие умы.
Свой длинный путь, по жизням проторенный,
Иду с нахрапом, я пострашней войны.
Но спидоносное решенье
Зависит только от людей
Защита есть, и лишь пренебреженье
Меня спасает, делая сильней
При половых контактах я активен.
Из латекса барьер – мне словно паралич.
В крови живуч, чрезвычайно продуктивен,
Я разрушаю все, я – это просто ВИЧ,
Иммунодефицит – заболевание века.
Давно над этим бьются знатоки.
Пока невежество и разгильдяйство человека
Мне позволяют развиваться и расти.
К ребенку с молоком и материнской кровью
Могу спокойно перейти
Я не в ответе за здоровье, А раз пришел мне
меценатство не с руки.
Хотелось рассказать о многом
Об умерших и позитивных с ВИЧ.
Все человечество, живущее над Богом
Подвластно мне: будь король или отпетый БИЧ.
От искушенья нет зарока,
Как и забора от порока.
Не позволяй себе рискованных практик,
Будь ты хоть комик или трагик.
От опрометчивых решений
До заражения ВИЧом
Проходит множество мгновений.
Ведись не страстью, а умом.

