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ГУО «Гожская средняя общеобразовательная школа»

ОСОБЕННОСТИ АНТРОПОМЕТРИЧЕСКИХ ПОКАЗАТЕЛЕЙ УЧАЩИХСЯ ГОЖСКОЙ СШ

Гербекова Маргарита, Приходько Марина, Репина О.Г.

Настоящая работа посвящена одной из важнейших проблем современной экологии - взаимосвязи и взаимодействию человека и окружающей среды. Наиболее показательным и чувствительным критерием этого взаимодействия является состояние здоровья человека. Изменения основных антропометрических показателей (длины и массы тела, окружности грудной клетки) являются основой для констатации широкого круга неблагоприятных воздействий как внешнего плана (неадекватность питания и режима жизни), так и внутреннего характера, в частности самых разнообразных хронических заболеваний (Авалиани, 1996).

Изложенное выше определило основную цель настоящего исследования: изучение физического развития, гармоничности и пропорциональности развития учащихся Гожской СШ.

В соответствии с основной целью исследования, поставлены следующие задачи:

1. Произвести измерения роста и окружности грудной клетки в группе испытуемых учащихся Гожской СШ.

2. Сопоставить антропометрические стандарты физического развития (роста и ОГК) с показателями испытуемых.

3.  Определить пропорциональность физического развития обследованных учащихся. 

4. Измерить физиометрические показатели учащихся Гожской СШ (кровяное давление, пульс); сопоставить полученные данные о состоянии  сердечно-сосудистой системы с нормативными.

5. Изучить влияние пропорциональности развития грудной клетки на успеваемость учащихся.

6. Определить соответствие учебной нагрузки на учащихся гигиеническим нормам.

Объект и методы исследования.
В ходе работы, проведённой с 2007 по 2008гг., было обследовано 78 учащихся Гожской СШ (по 6 человек из 2-11 классов) в возрасте с 7 по 17 лет. Соотношение лиц мужского и женского пола составило 50% (по 39 человек). Всем детям проведена антропометрия с оценкой показателей роста, окружности грудной клетки и пропорциональности физического развития (Индекс Эрисмана), а так же физиометрия с оценкой показателей кровяного давления, пульса (Лисов, 2007). Среднестатистические значения исследуемых показателей использовались из «Нормативных таблиц оценки физического развития различных возрастных групп населения Беларуси» (Тегако и др., 1998). 
В ходе исследования получены следующие результаты:

1. У детей в возрасте 7-13 лет не зависимо от пола наблюдается увеличение такого показателя физического развития, как рост (в среднем на 10 см). У учащихся 16-17 лет показатель роста соответствует среднестатистическим. Однако у девочек 14 лет и мальчиков 15 лет данный показатель ниже среднего (таблица 1).
2. По динамике показателей ОГК (табл. 2), видно, что у детей в возрасте от 7 до 11 лет имеет место увеличение данного параметра (в среднем на 5 см) не зависимо от пола. ОГК у девочек 12-17 лет и мальчиков 12-14 лет соответствует нормативным. Следует отметить, что ОГК у мальчиков  15-17 лет ниже среднего (около 10 см). 
3. Не смотря на увеличение среднестатистических значений показателей роста и ОГК, наблюдается не пропорциональное развитие грудной клетки относительно роста у учащихся Гожской СШ. Исключение – девочки в возрасте 12, 15-17 лет, у которых индексы пропорциональности соответствуют возрастным нормам (табл. 3).

4. В результате измерения кровяного давления и пульса установлено, что у большинства учащихся 9-11 классов данные показатели превышают нормативные (артериальное давление до 150/100, пульс до 120 уд/мин).
5. Значение показателя ранговой корреляции Спирмена (-0,054 < 0,468) говорит о том, что зависимости между средним баллом учащихся и пропорциональностью развития грудной клетки нет. Данный факт был также подтверждён значением критерия Вилкоксона (0,15<1,13).
6. В результате анализа расписания уроков учащихся 5-11 классов за первое полугодие и  балльной оценки сложности предметов, выявлено, что во всех исследованных классах наблюдается превышение степени сложности учебной нагрузки, допустимых гигиеническими стандартами, однако соответствует учебной программе для 5-11 классов Министерства образования РБ (табл. 4).

При анализе сложности предметов (в баллах) за учебную неделю в 5-11 классах выявлено, что при составлении расписания не учитывалась динамика работоспособности учащихся в течение недели. Так, в 5-8 классах максимальная учебная нагрузка выпадает на понедельник и пятницу, а минимальная – на вторник. В 9-11 классах расписание уроков в целом соответствует распределению работоспособности учащихся, однако и здесь отмечается высокая нагрузка на учащихся в первый учебный день. Следует отметить, что учебная неделя в 5, 6, 7, 8б и 11 классах составляет 5 дней, а в 8а, 9-10 классах – 6 дней, что так же влияет на распределение сложности учебной нагрузки при составлении расписания.
Таким образом, на основании перечисленных данных можно сделать следующие выводы:
1. У учащихся Гожской СШ в возрасте 7-13 лет не зависимо от пола отмечено превышение средневозрастных показателей роста. Однако у девочек 14 и мальчиков 15 лет данный показатель ниже среднего.

2. С увеличением роста у детей 7-11 лет наблюдается увеличение окружности грудной клетки. У мальчиков 15-17 лет фиксируется уменьшение ОГК.

3. Не смотря на одновременное увеличение (дети 7-13 лет) или уменьшение (15-17 лет) среднестатистических показателей роста и ОГК, наблюдается непропорциональное развитие грудной клетки у обследованных учащихся; исключение – девочки 12, 15-17 лет.

4. Измерение кровяного давления и пульса у учащихся Гожской СШ показало, что данные показатели превышают возрастную норму у мальчиков 14-17 лет, у которых рост и ОГК ниже среднестатистических.

5. Зависимости между успеваемостью учащихся и пропорциональностью развития не обнаружено. Вероятно, успеваемость связана в основном с индивидуальными особенностями высшей нервной деятельности учащихся.

6. Сложность учебной нагрузки в Гожской СШ превышает допустимую по гигиеническим стандартам, но соответствует учебной программе для 1-11 классов (Министерство образования РБ). При составлении расписания не учтена динамика работоспособности учащихся в течение недели. Данный фактор действует на всех учащихся не зависимо от успеваемости и оказывает влияние на работоспособность и психоэмоциональное состояние, а, значит, на здоровье детей.
С целью сохранения и повышения уровня физического, психического и социального здоровья учащихся в рамках акции «Здоровый я – здоровая семья», в нашей школе разработана и реализуется программа «Здоровье». Работа по реализации программы представлена в виде схемы (рисунок 1).
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Приложение
Таблица 1
Уровень физического развития (рост) учащихся Гожской СШ

	Возраст
	Кол-во

человек

(n)
	Пол
	УФР

(рост)
	Показатель физического развития

	7
	4
	Ж
	1,73
	Выше среднего

	
	
	М
	2,55
	Высокий

	8
	8
	Ж
	1,59
	Выше среднего

	
	
	М
	2,0
	Высокий

	9
	6
	Ж
	0,75
	Средний

	
	
	М
	1,15
	Выше среднего

	10
	6
	Ж
	1,7
	Выше среднего

	
	
	М
	2,49
	Высокий

	11
	4
	Ж
	1,7
	Выше среднего

	
	
	М
	1,9
	Выше среднего

	12
	8
	Ж
	1,28
	Выше среднего

	
	
	М
	2,07
	Высокий

	13
	10
	Ж
	0,90
	Выше среднего

	
	
	М
	1,78
	Выше среднего

	14
	4
	Ж
	-0,93
	Ниже среднего

	
	
	М
	0,63
	Средний

	15
	17
	Ж
	1,14
	Выше среднего

	
	
	М
	-0,88
	Ниже среднего

	16
	5
	Ж
	0,16
	Средний

	
	
	М
	-0,52
	Средний

	17
	5
	Ж
	-0,26
	Средний

	
	
	М
	-0,44
	Средний


Таблица 2
Уровень физического развития (ОГК) учащихся Гожской СШ

	Возраст
	Кол-во

человек

(n)
	Пол
	УФР

(ОГК)
	Показатель физического развития

	7
	4
	Ж
	9,46
	Высокий

	
	
	М
	7,41
	Высокий

	8
	8
	Ж
	1,35
	Выше среднего

	
	
	М
	3,08
	Высокий

	9
	6
	Ж
	0,83
	Выше среднего

	
	
	М
	1,85
	Выше среднего

	10
	6
	Ж
	0,14
	Средний

	
	
	М
	0,3
	Средний

	11
	4
	Ж
	0,43
	Средний

	
	
	М
	1,79
	Выше среднего

	12
	8
	Ж
	0,4
	Средний

	
	
	М
	0,58
	Средний

	13
	10
	Ж
	0,51
	Средний

	
	
	М
	0,34
	Средний

	14
	4
	Ж
	-0,5
	Средний

	
	
	М
	0,6
	Средний

	15
	17
	Ж
	1,41
	Средний

	
	
	М
	-0,74
	Ниже среднего

	16
	5
	Ж
	0,1
	Средний

	
	
	М
	-1,47
	Ниже среднего

	17
	5
	Ж
	0,55
	Средний

	
	
	М
	-1,76
	Ниже среднего


Таблица 3
Показатели пропорциональности развития грудной клетки учащихся Гожской СШ

	возраст
	Кол-во

человек

(n)
	пол
	Индекс Эрисмана
	Показатель пропорциональности грудной клетки

	7
	4
	Ж
	-0,1
	Недостаточное 

	
	
	М
	+1
	Норма

	8
	8
	Ж
	-3
	Недостаточное

	
	
	М
	-2,3
	Недостаточное

	9
	6
	Ж
	-3,3
	Недостаточное

	
	
	М
	+0,6
	Недостаточное

	10
	6
	Ж
	-0,2
	Недостаточное

	
	
	М
	-1,2
	Недостаточное

	11
	4
	Ж
	-5,7
	Недостаточное

	
	
	М
	-1,5
	Недостаточное

	12
	8
	Ж
	2,9
	Норма

	
	
	М
	-3,1
	Недостаточное

	13
	10
	Ж
	-3
	Недостаточное

	
	
	М
	-9,6
	Недостаточное

	14
	4
	Ж
	-3
	Недостаточное

	
	
	М
	-6,7
	Недостаточное

	15
	17
	Ж
	+1,9
	Норма

	
	
	М
	-2,1
	Недостаточное

	16
	5
	Ж
	+1,8
	Норма

	
	
	М
	-1,6
	Недостаточное

	17
	5
	Ж
	+7,8
	Хорошее

	
	
	М
	-9,3
	Недостаточное


Таблица 4
Балльная оценка сложности учебных предметов (6 дней)

	
	класс

	
	5
	6
	7
	8а
	8б
	9а
	9б
	10а
	10б
	11



	Норма
	28
	29
	31
	32
	32
	32
	32
	33
	33
	33

	Реальное значение
	35,2
	39,6
	43
	40,2
	34,8
	44,2
	40,3
	44,3
	41,5
	48,8
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Рисунок 1. Направления работы в Гожской СШ по реализации программы «Здоровье».
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организация качественного питания





ведение мониторинга состояния здоровья учащихся:


 медработниками


и  учащимися 





совместная работа учителей и родителей:


1. школьные мероприятия


2. род. собрания


3. привлечение детей в оздоровительные лагеря








работа на уроке:


1. физминутки


2. игровые моменты


3. разнообразные методы обучения


4. теоретическое рассмотрение вопросов о здоровье








подвижные перемены:


1. диско


2. подвижные игры


3. спортигры


4. тропа здоровья





внеклассная работа:


1. ф-в «ЗОЖ»


2. спортклубы


3. декада ЗОЖ, дни здоровья


5. клас. тем. часы


6. школ. лагеря


7. конкурсы, выставки








участие во внешкольных мероприятиях:


1.выставки;


2.встречи с медработниками;


3.тематические мероприятия








соответствие гигиеническим рекомендациям, предусмотренным санитарными правилами содержания школ








