Памятка
по использованию содержимого медицинской аптечки
1. Перчатки резиновые предназначены для защиты рук от биологических веществ больного человека (кровь, слюна, рвота и т.д.) при оказании ему медицинской помощи.
2. Термометр медицинский предназначен для измерения температуры тела человека. Температуру измеряют в течение 7-10 минут. Хранить термометр в пластмассовой упаковке.

3. Жгут кровоостанавливающий предназначен для временной остановки кровотечения при повреждениях крупных артериальных сосудов верхних и нижних конечностей человека.

4. Вата стерильная предназначена для обработки раны, впитывания крови, выделяющейся из раны. Вата стерильная постоянно хранится в упаковочном виде.

5. Бинт марлевый стерильный  предназначен для перевязывания открытых ран. Он должен хранится в упаковке.
6. Бинт марлевый нестерильный предназначен для наложения повязок, шин, компрессов.

7. Лейкопластырь бактериацевидный предназначен для обработки раны бактериацевидной частью лейкопластыря и для изолирования открытой раны от внешней среды его липкой частью. Он должен хранится в упаковочном виде.

8. Настойка йода оказывает противомикробное действие, используется для обработки кожи вокруг раны, воспалительных очагов. Запрещено заливать настойку йода в открытую рану, т.к. это может вызвать ожог раны и шок у пострадавшего.
9. Зелень бриллиантовая (зеленка) оказывает противомикробное действие, используется для обработки гнойничков на теле человека, а также мелких повреждений кожи. Запрещено заливать зеленку в открытую рану, т.к. это может вызвать ожог раны и шок у пострадавшего.

10. Калия перманганат (марганцовка) его розовый раствор в воде используется для промывания ран и желудка.

11. Перекись водорода (3% раствор) обладает дезинфицирующим свойством, применяется для обработки открытых ран, а также для остановки носового кровотечения.
12. Валидол оказывает успокаивающее действие и применяется в случаях заболевания сердца, нервозах, истерии. Принимают по 1 таблетке под язык по необходимости.

13. Экстракт валерианы (валерьянка) – средство для уменьшения возбудимости человека, вызывает у него сонливость. Применяют его при нервном возбуждении, бессоннице, спазмах желудочно-кишечного тракта. Применяют по 1 таблетке по необходимости.

14. Угольные таблетки – средство, используемое при расстройстве желудка, вздутии живота и при любых отравлениях. Принимают по 3-4 таблетки 2-3 раза в день.

15. Но-шпа – средство, используемое при спазмах желудка и кишечника. Принимают по 1 таблетке 3 раза в день.

16. Аспирин оказывает жаропонижающее, обезболивающее, противовоспалительное действие. Принимают при повышенной температуре по 1 таблетки при необходимости.

17. Парацетамол обладает жаропонижающим, обезболивающим, противовоспалительным действием. Принимают при повышенной температуре, головной боли, воспалительных процессах по 1 таблетки 3 раза в день.

18. Спирт борный обладает антисептическим действием и применяется при заболеваниях уха в виде ушных капель по 3-5 капель в ухо 3 раза в день.

19. Нафтизин – средство, применяемое при насморке по 1-2 капли в ноздрю 2-3 раза в день.

20. Нашатырный спирт (раствор аммиака 5%) – средство для возбуждения дыхания при выведении больного из состояния обморока. Нашатырный спирт наносят на ватку, кусок бинта, марли или носовой платок и медленно подносят к носу больного.

21. Анальгин – средство жаропонижающее, обезболивающее, противовоспалительное действие. Принимают при различных болезнях, при повышенной температуре по 0,5 таблетки при необходимости.
22. Аскофен – средство, используемое при головной боли, простудных заболеваниях.  Принимают по 1 таблетке 2-3 раза в день.

23. Таблетки мятный применяются как успокаивающее средство при тошноте, рвоте по 1-2 таблетки под язык при необходимости.

